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« Mémoire de travail et apprentissages scolaires :  
comment optimiser la charge cognitive ? » 

Les apprentissages scolaires sont exigeants cognitivement : ils demandent des efforts, attentionnels 

notamment. Or l’attention volontaire est la principale ressource en mémoire de travail. Et la capacité de la 

mémoire de travail est (extrêmement) limitée. Ainsi, dans certaines situations d’apprentissage scolaire les 

exigences cognitives sont telles que les ressources en mémoire de travail ne sont pas suffisantes pour (a) 

apprendre et (b) réaliser la tâche scolaire et (c) traiter le support de la tâche. Une partie de la recherche en 

psychologie de l’éducation tente depuis quelques dizaines d’années d’élaborer des principes de conception de 

situations d’apprentissage scolaire, où les trois exigences (de l’apprentissage, de la tâche et du support) sont 

optimisées. Le principe est assez simple : quand l’exigence de l’apprentissage augmente il est nécessaire de 

faire baisser l’exigence de la tâche et du support. Selon cette approche, (a) certains efforts sont utiles à 

l’apprentissage, d’autres non ; (b) il n’est pas question de baisser les exigences, mais de les optimiser. Les 

élèves les plus en difficultés doivent être les premiers bénéficiaires de cette approche, selon laquelle tout le 

monde peut apprendre, à condition que les ressources en mémoire de travail soient disponibles pour cela. 

Fondée sur plusieurs milliers de résultats expérimentaux éprouvés en classe, ces travaux ont mis à jour ou 

parfois redécouvert 18 principes de conception de situations d’apprentissage scolaire, qui seront présentés lors 

de cette conférence. 
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