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« La flexibilité cognitive en soutien du
développement de 1'esprit critique. »

Dans nos sociétés saturées d’informations, parfois contradictoires, et exposées a la circulation rapide de
fausses nouvelles, développer I’esprit critique est devenu un enjeu éducatif majeur. Former les citoyens de
demain a analyser, comparer et mettre en perspective les informations qu’ils recoivent est essentiel pour
préserver la qualité du débat démocratique et la capacité de chacun a prendre des décisions éclairées.

L’esprit critique ne se limite pas a I’application de regles logiques. Il suppose la capacité¢ a dépasser les
représentations dominantes et a envisager des points de vue alternatifs. Cette ouverture d’esprit repose sur la
flexibilité cognitive, une fonction exécutive fondamentale qui régule nos pensées et nos comportements. Elle
concerne la faculté de changer de perspective, de considérer plusieurs aspects d’une méme situation et de
modifier la maniére dont nous la catégorisons. Cette conférence mettra en lumiére le role central de la
flexibilité cognitive dans le développement et I’exercice de I’esprit critique.

Ce mécanisme s’exprime notamment a travers la recatégorisation, c’est-a-dire la capacité a attribuer a une
méme situation des significations différentes. Cette aptitude est essentielle pour développer un regard critique
sur les informations et les idées, en permettant d'explorer d’autres interprétations possibles. La flexibilité
cognitive, et particuliecrement la recatégorisation contribue a déconstruire stéréotypes et préjugés, a résister
aux biais cognitifs qui nous enferment dans la premiére interprétation disponible ou dans la recherche de
simples confirmations de nos croyances, et a ouvrir la voie a une compréhension plus riche et plus nuancée.
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