Les travaux récents en sciences cognitives et en psychologie de 1’éducation indiquent que le jeu est un outil pertinent

22¢éme colloque de la FNAME - ROUBAIX 2025—Salle Watremez Vendredi 10 octobre
« Les fonctions exécutives : de la théorie a la pratique » 9h00/10h30

Rémi i Sylvie
SAMIER JACQUES

Orthophoniste Orthophoniste

« Enjeu du jeu pour stimuler les fonctions cognitives et exécutives. »

pour le développement et I’entrainement des fonctions cognitives et exécutives de 1’enfant.

Lors de cette conférence, sont abordés :

Une analyse fonctionnelle du jeu de société Panic Lab est proposée pour illustrer la maniére dont un jeu peut solliciter

la distinction entre connaissances primaires (acquises implicitement par immersion, notamment via le jeu) et

connaissances secondaires (nécessitant un enseignement) ;

le role du jeu dans la maturation cérébrale, en particulier dans la régulation émotionnelle, les habiletés sociales, la

mémoire, la créativité, etc. ;

les huit dimensions cognitives du jeu, dont la sensorimotricité, les émotions, le langage, la mémoire, la métacognition

et les fonctions exécutives.

de maniére simultanée plusieurs fonctions cognitives et exécutives.

L’approche met en lumicre la possibilité de transférer les compétences cognitives mobilisées dans le jeu vers des taches
scolaires. Le but est d’utiliser une activité ludique pour favoriser la prise de conscience et I’explicitation des stratégies

cognitives et métacognitives.

La conférence aborde également les conditions nécessaires a la motivation intrinséque selon la théorie de
I’autodétermination. Le jeu apparalt comme un support privilégié pour soutenir cette dynamique motivationnelle,

essentielle au développement global de I’enfant.

En résumé, I’objectif de cette présentation est de permettre aux participants :

d’identifier les fonctions cognitives et exécutives mobilisées dans les situations de jeu.
de faciliter le transfert des compétences sollicitées par un jeu vers les apprentissages scolaires.

de fournir aux professionnels des repéres pour intégrer le jeu comme outil pédagogique.

de sensibiliser a I'importance d’un usage intentionnel, structuré et finalisé du jeu dans les dispositifs d’aide aux

apprentissages
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