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La nécessité de la maîtrise du calcul, et en particulier les compétences 
en calcul mental, est fermement inscrite dans les programmes de 
l’école élémentaire. Les objectifs assignés au calcul mental sont  
   = pratiques : mise en place de moyens de calculer  efficaces dans la 
vie courante, calcul approché, estimation, 
    =théoriques : renforcement des représentations numériques, sens 
donné aux opérations, enracinement des propriétés algébriques, touts 
choses utiles y compris au calcul posé ou instrumenté et à la 
résolution de problème. 
 
L’ouvrage détaille des propositions liées à la préparation et à l’exercice 
du calcul mental, selon une progression et plusieurs registres 
d’activités (verbal, ludique, exercice écrit). L’éventail présenté est 
assez large pour permettre à l’enseignant de choisir des activités selon 
la compétence du groupe ou des individus, le moment de l’année, la 
disponibilité de l’emploi du temps, son style d’enseignement. 
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